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Dienstag

9:00-10:30 Uhr

Beckenbodenschule
fir Frauen | Fortgeschrittene

10:00-11:00 Uhr

Beckenbodenschule
fiir prostatabetroffene Manner

18:00-19:00 Uhr

Beckenbodenschule
fir Frauen | Fortgeschrittene

19:00-20:00 Uhr

Beckenbodenschule
fir Frauen | Anfanger

oM\ PELVICVITAL

PHYSIOTHERAPIE

FUR BECKENBODENGESUNDHEIT

Mittwoch

11:00-12:00 Uhr

Sanfter Beckenboden
Entspannung der Mitte fiir Frauen

16:00-17:00 Uhr

Beckenbodenschule
fir Frauen | Fortgeschrittene

17:00-18:00 Uhr

Beckenbodenschule
fir Frauen | Anfanger

Kursplan Herbst 2025

Die Kurse beginnen ab 29.09.2025

im /

Jetzt anmelden
info@pelvic-vital.de

Gekennzeichnete Kurse sind von den
Krankenkassen (ZPP) nach§20 Abs. 4 Nr.1
SGBV zertifiziert und werden bezuschusst.

T (0951) 20959 01

HauptstraRe 5 - 96120 Bischberg « www.pelvic-vital.de



